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Гребной тренажер WaterRower серии Classic с дисплеем 300 S4

Гребля обладает невероятными преимуществами. Она задействует большую часть мышц (80–95%),
является тренировкой всего тела (60% нагрузки на ноги и 40% на руки), сжигает больше калорий (до 800
ккал./ч), чем другие аэробные тренировки и при этом за счет сидячего положение и отсутствия ударной
нагрузки не вредит суставам (спине, коленям, лодыжкам). Однако не все тренажеры в равной степени
способны воссоздать этот эффект.

Водное сопротивление, в отличие от других типов сопротивления, наиболее точно имитирует реальную
греблю — единственный верный путь к получению ее преимуществ. Сердцем тренажера WaterRower
является до сих пор непревзойденное технологическое решение, запатентованное более 25 лет назад —
система WaterFlywheel.

Преимущества:

▪ Непревзойденное качество — вот, что отличает WaterRower. Сегодня, как и 25 лет назад, все
тренажеры WaterRower производятся в США, в городе Warren, Rhode Island. Каждый этап
производства контролируется вручную, что обеспечивает исключительную надежность.

▪ WaterRower производится из лучших в мире лиственных пород. Модель Classic сделана из массива
американского черного ореха. Как и у всей древесины, оттенок ореха может варьироваться
от богатого коричневого до пурпурно-черного цвета. Каждый тренажер был покрыт тремя слоями
датского масла, придающими глубокий блеск и теплоту оттенку. Древесина была выбрана из-за
ее великолепных конструкторских свойств, невероятной долговечности и устойчивости к нагрузкам.
На производство попадает только проверенная древесина высшего сорта, которая берется
из восполняемых лесов Аппалачских гор на востоке США.

▪ Тренажеры WaterRower славятся своей совершенной конструкцией и вниманием к деталям.
Высококачественные материалы и продуманная эргономика создают экстраординарное сочетание
формы, функциональности, дизайна и долговечности. Каждый элемент призван дополнить
эффективность и непередаваемое впечатление, которое тренажер производит на органы чувств
(зрение, слух и осязание). Такое старание было по заслугам оценено: WaterRower получил
множество наград (в том числе Plus X Award) и выставлялся в London’s Design Museum и New York
Museum, как образец дизайнерского совершенства.

▪ Тренажер оснащен одним из лучших мониторов — S4. Благодаря функции QuickStart тренировку
можно начать незамедлительно. Тем, кому важны точные данные о проведенной тренировке,
монитор предоставит многочисленные функции и выводимые показатели.

▪ Тихая работа запатентованного маховика, деревянная конструкция, поглощающая шум и вибрацию,
использование стропы, вместо цепи — все это в совокупности делает WaterRower одним из самых
тихих тренажеров. Тренируясь на WaterRower, вы слышите шум переливающейся воды, что создает
приятный и незабываемый опыт.



▪ Расположенный снизу резервуар с водой создает смещенный центр тяжести, что позволяет
с легкостью поднять конец тренажера, поставить его вертикально или переместить при помощи
колесиков. При хранении в вертикальном положении WaterRower занимает площадь обычного
стула.

Древесина – это натуральный природный материал, поэтому ее цвет может быть неравномерен и это не
является поводом для претензии.

Изготовитель WATERROWER

Длина 211 см

Ширина 54 см

Вес 53 кг

Материал черный орех

Пропитка водоотталкивающая
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