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Гребной тренажер WATERROWER A1 Studio с консолью A1, черный ясень

Гребной тренажер WaterRower A1 Studio создан для того, чтобы дать клиентам вашей студии реалистичное
ощущение гребли на открытой воде.
Гребля обладает невероятными преимуществами. Она задействует 80–95% мышц и является тренировкой
всего тела (60% нагрузки приходится на ноги и 40% на руки). Данный вид тренировки сжигает больше
калорий (до 800 ккал./ч), чем другие аэробные тренировки. Для того чтобы сжечь одинаковое количество
ккал вам нужно вдвое меньше времени, чем на сайклинге.
Многие ведущие студии, такие как, например, широко известная в США студия CityRow, уже выбрали A1
Studio ключевым элементом своей концепции тренировок.
Гребной тренажер WaterRower производится из лучших лиственных пород древесины. На производство
попадает только проверенная древесина высшего сорта, которая берется из восполняемых лесов
Аппалачских гор на востоке США.
Средняя плотность древесины ясеня – 660-700 кг/м3, а твердость по Бринеллю – 4 кг/мм².

Преимущества гребного тренажера WaterRower A1 Studio

Непревзойденный дизайн

В отличие от традиционных тренажеров необычный внешний вид и использование массива древесины
наряду с алюминием позволяет WaterRower A1 Studio вписаться в практически любой дизайн.

Низкая травматичность

Система водного сопротивления наиболее точно воспроизводит нагрузку, возникающую при гребле на
открытой воде. В отличие от других видов сопротивления тут отсутствуют резкие перепады нагрузки в
начале и конце движения. Это резко снижает травматичность у клиентов.

Уникальный запатентованный механизм регулировки сопротивления

Клиенты и тренеры не тратят время на настройку тренажеров, так как запатентованный водный маховик
WaterFlyWheel имеет самоcтоятельно подстраивающееся сопротивление. Для увеличения нагрузки
достаточно всего лишь немного увеличить интенсивность гребли.

Консоль А1

Монитор гребного тренажера WaterRower A1 Studio сочетает в себе функциональность и удобство в
использовании. Вы всегда можете оценить: скорость, потребляемые калории, кол-во гребков в минуту,
дистанцию и продолжительность тренировки.

Компактность

Гребной тренажер WaterRower A1 Studio разработан специально для нужд студийного формата тренировки.



Он создан легким, портативным, компактным и хранится в вертикальном положении. В положении для
хранения A1 Studio занимает меньше 1 кв. метра!

Гарантированное удовольствие от тренировок

Опыт популярной в США студии CityRow показывает, что нет необходимости приобретать дорогостоящее
аудио оборудование, ведь плеск воды - лучший аккомпанемент для гребной тренировки.

Качественные материалы

Материал: алюминий с черным порошковым покрытием и древесина ясеня, обработанная датским маслом.

Изготовитель WATERROWER

Вес 44, 5 кг

Максимальный вес пользователя 147 кг

Размеры (Д х Ш х В), см 212 x 57 x 51
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